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الأحد ۱۲ آذار ۲۰۰٦       العدد  ۱۱ 
الأحد الثاني من الصوم  شفاء مخلع كفر ناحوم
طروبارية القيامة على اللحن الثاني
لما نزلت إلى الموت، أيها الحياة الخالدة،أمتَّ الجحيم بسنى لاهوتك،ولما أقمتَّ الأموات من تحت الثرى صرخت جميع قوات السماويين: أيها المسيح إلهنا،يا معطي الحياة، المجد لك.
البشر وحدك.
 طروبارية ل ۲ مغبوطةٌ الأرض التي أخصبتها دمائكم، يا شهداء الرب الظافرين. ومقدسةٌ المساكن التي قَبِلَتْ أجسادكم. فإنكم قد غلبتم العدوّ في الميدان، وكرزتم بالمسيح بشجاعة. فنسألكم أن تبتهلوا إليه، بما انه صالح ، في خلاص نفوسنا.

.

قنداق الختام ل٨: نحن رعيتك يا والدة الاله، نسجل لك آيات الغلبة يا قائدةً منجدةً، عربوناً لشكرينا، وقد أنقذنا من الشدائد. فبما أنَّ لك العزةََ التي لاتقهر،أعتقينا من صنوف المخاطر، لكي نَصرُخَ إليك ، السلام عليك يا عروسةً لا عروس لها.

نشيد لوالدة الاله:إن البرايا باسرها،تفرحُ بك يا ممتلئة نعمةً. محافل الملائكةِ واجناسُ البشرِ لك يعظمون.ايها الهيكل المتقدس، والفردوسُ الناطق، فخرُ البتوليةِ مريم، التي منها تجسد الاله, وصار طفلاً، وهو الهنا قبل الدهور. لانه صنع مستودعكِ عرشاً، وجعلَ بطنكِ ارحبَ من السماوات. لذلك يا ممتلئة نعمة، تفرحُ بك كلُ البرايا وتمجدك.

أنت يا رب تحفظنا، وتحمينا من هذا الجيل والى الدهر

خلصني يا رب، فإن البارّ قد فني،لان الحقيقة قد ضَعُفَتْ عند بني البشر

فصل من رسالة القديس بولس الرسول الى العبرانيين(۱  :۱۰ الى ۲:۳ )

أنت ايها الرب في البدء أسست الأرض، والسماوات هي صنع يديك. هي تزول وأنت تبقى، وكلها تبلى كالثوب تطـويها كالرداء فتتغيـر، وأنت أنت وسِنـوك لن تفنى. ولمن من الملائكة قال قط: اجلسْ عن يميني حتى أجعل أعداءك موطئا لقدميك؟ أليسـوا جميعـهم أرواحا خادمة، مُرسَلةً لخدمته من اجل المزمعين أن يرثوا الخلاص؟ فلذلك يجـب علينا ان نتنبه الى ما سمعناه غاية التنبه،  لئـلا نبتعد عنه. فانها ان كانت الكلـمة التي نُطــق بها على ألسنــة الملائكــة قد ثَبَتَـت، وكل تعدٍّ ومعصية قد نال جزاءً عدلا، فكيـف نُفْـِلتُ نحن إن أهملنا خلاصا عظيـما كهذا، قد نطـقَ به على لسان الرب أولاً، ثـم ثبـّتـه لنا الذين سمعـوه.
فصل شريف من بشارة القديس مرقس الإنجيلي البشير  (۲:۱-۱۲ )

في ذلك الزمان، دخل يسـوع كفر ناحوم. وسُمِعَ انه في بيت، ففي الحال اجتمع خلق كثير بحيث لم يبق موضع يسع ولا عند الباب ، وكان يخاطبـهم بالكلمة. فأتوا اليه بمخلّع يحمله أربعـة. واذ لم يقدروا ان يقتربوا اليه لسبب الجمع، كشفوا السقف حيث كان، وبعدما نقبوه دلّوا الفراش الذي كان المخلع مضطجعا عليه. فلما رأى يسوع إيمانهم، قال للمخلّع: يا بنيّ، مغفورة لك خطاياك. وكان قوم من الكتبة جالسين هناك يفكـّرون في قلوبهم: ما بال هذا يتكلم هكذا بالتجديف؟ مـن يقدر ان يغفر الخطايا الا الله وحده؟ فللوقت علم يسـوع بروحه انهم يفكّرون هكذا في انفسهم. فقال لهم: لماذا تفكرون بهذا في قلوبكم؟ ما الأيسـر: أن يقال للمخلع مغفورةٌ لك خطاياك، ام ان يقال قم واحمل فراشكَ وامـش؟ ولكن لكي تعلموا ان ابن الانسان له سلطان على الأرض ان يغفر الخطايا، قال للمخلع: لك أقول قم واحمل فراشك واذهـب الى بيتك. فقام للوقت وحمل فراشه وخرج امام الجميع حتى دهـشوا كلهم ومجَّدوا الله قائلين: ما رأينا قط مثل هذا.
صلاة النوم الكبرى (يا رب القوات)
أصلها في الصلاة التي يقيمها المؤمنون في ذهابهم الى النوم. متأثرة بارشادات القديس باسيليوس الكبير. تقام من الاثنين الى الخميس في كل اسابيع الصوم. صلاة النوم الصغرى موجز لها. هذه الخدمة مؤلفة واقعياً من ثلاث خدم مترابطة بالنداء "هلموا نسجد ونركع...". هذه بداءة الليالي التي كان يحييها الرهبان بالصلاة. العلمانيون يستمدون منها يقظة النفس "نوماً خفيفاً معتقاً من الشهوات" بحيث يكون القلب مليئاً بالمسيح والمؤمن نائم.

 
الطابع الاساسي لصلاة النوم الكبرى التوبة. هي مؤلفة من مزامير، صلوات حزن على الخطيئة، اعتراف، استغفار وابتهالات من اجل قضاء الليل بسلام. عندنا ستة مزامير توبة يليها نشيد مأخوذ من اشعياء " إن الله معنا فاعلموا ايها الامم وانهزموا لان الله معنا". يردد ذلك مرتل الشمال والجوق. ثم ثلاث طروباريات شكر مرفوعة لكل من لاقانيم الثلاثة.

 
الحركة التي كانت بهذا اننا بعد الاعتراف بالخطايا كأبرار العهد القديم ندرك تجسد ابن الله وهذا يقودنا الى الثالوث. ثم يتناوب الجوقان على رفع الطلبات بالتماس شفاعة والدة الاله والقديسين وينتهي الترتيل بدعاء العشار: "أللهم إغفر لنا نحن الخطأة وارحمنا" ليتمكنوا من عبور الليل بلا خطيئة. "انر عيني ايها المسيح الاله لئلا انام نومة الموت. لئلا يقول عدوي (الشيطان) قد قويت عليه". وهي من اكثر الصلوات خشوعاً في الصوم "فما تكون دينونتي أنا الذي حُبل به في الخطايا؟ من يطفئ لهيب النار عني من يضيء ظلمتي؟ ان لم ترحمني انت يا رب بما انك محب للبشر". يتشبه المؤمن بالمرأة الخاطئة في الانجيل فيقول "دموعاً اعطني يا الله كما اعطيت قديماً المرأة الخاطئة واجعلني مستحقاً ان ابلَّ قدميك اللتين اعتقتاني من طريق الضلالة، واقدم لك طيباً زكي الرائحة عيشة نقية قد اقتنيتها بالتوبة، لكي اسمع انا ايضاً صوتك المشتهى: ايمانك خلصك فامضِ بسلام". بنهاية القسم الأول صلاة كتبها القديس باسيليوس الكبير الانتباه بالصلاة وضبط النفس لئلا نقع في الخطيئة.

 
يستهل المزمور الخمسون القسم الثاني من صلاة النوم وهو بامتياز صلاة الخاطئ التائب ويردده المسيحييون في كل صلواتهم "ارحمني يا الله كعظيم رحمتك". هنا صلاة منسى ملك اليهودية ومنها "انت يا رب إله القوات لم تضع التوبة للصديقين ابراهيم واسحق ويعقوب الذين لم يخطئوا اليك، بل وضعت التوبة لي انا الخاطئ". 
 
ومزامير والتسبيح الكبير" المجد لله في العلى وعلى الأرض السلام وفي الناس المسرّة. نسبحك نباركك...الخ يرتل المؤمنون مع آيات المزمور ۱٥۰ "يا رب القوات كن معنا، فانه ليس لنا في الاحزان معين سواك، يا رب القوات ارحمنا". نشيد فرح في الجهاد: رغم كل تعب الجهاد الليلي يظهر نور النهار الحقيقي. هكذا نحيا مشدودين بين ظلام الخطيئة ونور الخلاص.

تنتهي صلاة النوم بابتهال القديس افرام السرياني "ايها الرب سيد حياتي..." والصلوات العادية قبل النوم مع طلب الرحمة لكل الناس "الذين يبغضونا والذين يحبونا، الذين يرحمونا والذين يخدمونا..". نغفر ونطلب المغفرة. ويبقى موضوع التوبة والمسامحة محور الحياة الى يوم الغد.
موقع الكنيسة على شبكة الانترنيت
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