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احد الرابع من الصوم (يوحنا السلمي) شفاء مصروع
طروبارية القيامة على اللحن الرابع:
إنَّ تلميذاتِ الرب، عرفنَ من الملاكِ بُشرى القيامة البهيجة، ونبذنَ القضاءَ على الجدّين، وقُلنَ للرسل مفتخرات: لقد سُلِبَ الموت، ونهض المسيح الإله، واهبا للعالم  عظيم الرحمة 
 طروبارية للبار يوحنا  ل ٨ : بسيول دموعك أخصب القفر العقيم، وبزفراتك العميقةِ أثمرتْ أتعابُك مئةَ ضعفٍ ، فصِرْتَ للمسكونةِ كوكباً متلألئا بالعجائب، يا ابانا البار يوحنا. فاشفع الى المسيح الاله في خلاص نفوسنا.

طروبارية شفيعا الكنيسة القديسين بطرس وبولس: أيها المتقدمان في الكرسي على الرسل، ومعلما المسكونة. إشفعا إلى سيد الكل أن يمنح المسكونة السلام ، ولنفوسنا عظيم الرحمة. 
قنداق الختام ل٨: نحن عبيدك يا والدة الاله، نُسجل لك آيات الغلبة يا قائدةً منجدةً، ونقدم الشكر لك، وقد أنقذنا من الشدائد. فبما أنَّ لك العزةََ التي لاتقهر،أعتقينا من صنوف المخاطر، لكي نَصرُخَ إليك ، السلام عليك يا عروسةً لا عروس لها.

نشيد لوالدة الاله:إن البرايا باسرها،تفرحُ بك يا ممتلئة نعمةً. محافل الملائكةِ واجناسُ البشرِ لك يعظمون.ايها الهيكل المتقدس، والفردوسُ الناطق، فخرُ البتوليةِ مريم، التي منها تجسد الاله, وصار طفلاً، وهو الهنا قبل الدهور. لانه صنع مستودعكِ عرشاً، وجعلَ بطنكِ ارحبَ من السماوات. لذلك يا ممتلئة نعمة، تفرحُ بك كلُ البرايا وتمجدك.

الرب يؤتي شعبه قوةً، الرب يبارك شعبه بالسلام                   قدموا للرب يا أبناء الله، قدموا للرب أبناء الكباش

فصل من رسالةالقديس بولس الرسول الى العبرانيين (٦  :۱۳ الى ۲۰)


يا إخوة, ان الله عند  وعدهِ  لابراهيم، اذ لم يمكن له أن يُقسِمَ بما هو  أعظم منه.  أقسم  بنفسه قائلا : لأباركنَّك بركةً وأكثرنَّك تكثيرا. وهكذا إذ تأنّى نال الموعد, وانما الناس يُقسِمون بما هو أعظم منهم، وتنقضي كل مشاجرة بينهم بالقَسَم للتثبيت.لذلك لمّا شاء الله ان يزيدَ ورثة الموعد بيانا لعدمِ تحوّل عزمه، توسَّط بالقَسَم، حتى نحصل بأمرين لا يتحوّلان ولا يمكن أن يُخلِفَ الله فيهما، على تعزية قوية، نحن الذين التجأنا الى التمسُّك بالرجاء الموضوع امامنا، الذي هو لنا كمرساة للنفس أمينةٍ وراسخة .وهو يدخل الى داخل الحجاب، حيث دخل يسوع كسابق لاجلنا، صائرا رئيس كهنة الى الأبد على رتبة ملكيصادَق.

فصل شريف من بشارة القديس مرقس الانجيلي البشير (٩:۱٧-۳۱ )

في ذلك الزمان، دنا الى يسوع انسانٌ وسجدَ له قائلاً : يا معلّم, قد أتيتك بابني به روحٌ أبكم, وحيثما اعتراه  يصرعُه فيُزبدُ ويصرفُ بأسنانه ويَيْبَس. وقد قلتُ لتلاميذَك ان يخرجوه فلم يقدروا. فأجابه قائلا : ايها الجيل الغيرُ المؤمن، الى متى أكون عندكم ؟ حتى متى أحتملكم ؟ هلم به إليَّ. فأتوه به. فلما رأه للوقت صرعَه الروح، فسقطَ عل الأرض يتمرَّغُ ويُزبد. فسأل أباه : منذ كم من الزمن أصابه هذا ؟ فقال : منذ صباه. وكثيرا ما ألقاه في النار وفي المياه ليُهلكَه.لكن ان استطعتَ شيئاً فتحنَّن علينا وأغثنا. فقال له يسوع : إن استطعتَ ان تؤمن فكل شيء ممكنٌ للمؤمن. فصاح أبو الصبي من ساعته بدموع وقال : اني اؤمن يا رب, فأعن قلة إيماني. فلمّا رأى يسوع ان الجمع يتبادرون اليه، انتهرَ الروح النجس قائلا له : ايها الروح الأصمُّ الأبكم انا آمرك أن اخرجْ منه ولا تعد اليه من بعد. فصرخ وخبطه كثيرا وخرج منه، فصار كالميّت حتى قال كثيرون انه قد مات. فأخذ يسوع بيده وأنهضه فقام. ولما دخل البيت سأله التلاميذه على انفراد : لماذا لم نستطع نحن ان نخرجَه ؟ فقال لهم : ان هذا الجنس لا  يخرجُ الا بالصلاة والصوم. ولما خرجوا من هناك اجتازوا في الجليل ولم يكن يرد ان يدريَ احدٌ. وكان يعلّم تلاميذه ويقول لهم : ان ابن الانسان سيُسلَمُ الى أيدي الناس فيقتلونه, وبعد ان يُقتلَ يقوم في اليوم الثالث.
القديس يوحنا السلّمي كاتب سلم الفضائل
هو يوحنا السينائي نسبة الى سيناء وسُمّيَ السُلَّمي, باليونانية كليماكوس نسبة الى كليماكس ومعناها دَرَج او ساّم لانه ألَّف كتاب "سلم الفضائل". حداثته مجهولة سوى ان لقب العلامة الذي لقب به وهو على قيد الحياة يفترض تحصيلا ثقافيا واسعا, وجل ما يعرف عنه يقتبس من كتابه. في السادسة عشرة من عمره تتلمذ لاحد شيوخ دير جبل سيناء, اي دير القديسة كاترين. وفي سن العشرين اعتزل متوحدا في الصحراء. قضى أربعين سنة في خلوته مجاهدا جهاد التوبة والصلاة ومختبرا فنون ا لحرب اللامنظورة وحلاوة مناجاة الله. وكان في خلوته يستقبل من يأتونه للاسترشاد من رهبان وعلمانيين, ويزور المرضى المتوحدين متفقدا كما نعرف من كتابه. ثم انتخب رئيسا لدير جبل سيناء, لكنه استقال من الرئاسة ليعود الى الصحراء قبل وفاته. عاش حوالي خمس وسبعين سنة في القرن السابع الميلادي وتوفي سنة ٦۰۰ اوقبلها بقليل. 
طلب اليه الاب يوحنا رئيس دير رايثو ان يكتب ارشادات للرهبان, فوضع كتابا اسمه"السلّم " سمي فيما بعد سلم السماء او درجات الفضائل او السلم المقدس. تسمية السلم مستوحاة من رؤيا يعقوب (تكوين ۲٨ : ۱۲ –۱۳ ), وترمز الى مسيرة الكمال باعتبارها صعودا روحيا نحو الله, او الى صليب المسيح باعتباره الطريق الوحيد الذي يجمع بين الارض والسماء. الكتاب نافع لكل مسيحي يبتغي طريق الكمال, ضمنّه القديس خبرته فقد شاهد وسمع في حياته امورا كثيرة, يرويها وقيّمها تقييما شخصيا غير آبه بمخالفته الاراء السائدة احيانا. رتّب القديس يوحنا في كتابه ثلاثين درجة يرتقيها طالب الكمال مجاهدا من الزهد بالعالم الى الاتحاد بالله مرورا بمحاربة الاهواء واكتساب الفضائل : الصبر والوداعة والتواضع.

تعيّد له الكنيسة في الثلاثين من آذار وفي الاحد الرابع من الصوم.
مختارات من كتاب "سلم الفضائل"

التوبة تجديد للمعمودية. التوبة عهد مع الله لبدء حياة اخرى. التائب هو من يبتاع التواضع. التوبة هي التخلي الدائم من التعزيات الجسدانية. التوبة هي الحكم على الذات والاهتمام بالنفس دون الارتباك باي شيء آخر. التوبة ابنة للرجاء وجحود لليأس. التائب مجرم غير مرذول. التوبة مصالحة مع الرب بعمل الصالحات المضادة للزلات السابقة. التوبة تطهير للوجدان. التوبة صبر على كافة المكدات ( ٥: ۲).عدم الحقد دلالة على التوبة الصادقة. اما من يحفظ العداوة ويظن انه تائب فهو شبيه بمن يخيل اليه انه يعدو  وهو نائم ( ٩: ۱٧).الكذب يطفىء المحبة, واليمين الكاذبة إنكار لله ( ۱۲ : ۲).
القدّيسان الشهيدان مرقس اسقف الرستن وكيرلس شمّاس بعلبك (+۳٦۲) تعيّد لهما الكنيسة في ۲٩ آذار
تقع مدينة الرستن بين حمص وحماه السوريتين. في أيام قسطنطين الملك (۲٧٤ –۳۳٧), هدمَّ مرقس هيكلاً وثنياً في الرستن وأقام َ مكانه كنيسة, فحقدَ عليه الوثنيون وأضمروا له الشر. ثم لما كان أن تولى يوليانوس الجاحد الحكم وأمرَ بإحياء الوثنية, أن انقضَّ وثنيو الرستن على مرقس, فقيّدوه وجروه في الطرقات, ودهنوا جراحه خلّا وملحاً ؛ ثم عرّوه ودهنوه عسلاً, وأقفلوا عليه في ما يشبه القفص وعلّقوه على شجرة في هاجرة صيفٍ محرقٍ, فحامت حوله النحل والزنابير تلسعُه حتى تورَم. وحاول الوثنيون عبثا أن ينتزعوا من مرقس وعدا بإعادَة بناء هيكلهم المهدوم. قالوا انهم يعفون عنه إن أعطاهم قطعةً نقديةً واحدة, ثمناً رمزياً لهيكلهم فرفض. هنا, يقول بعض المصادر إنهم قتلوه, ومصادرأخرى إنهم تركوه, وبعضهم اهتدى, وإنه رقدَ بسلام معترفاً في العام ۳٦٤ للميلاد. يُذكر ان مرقس كان قد أنقذَ يوليانوس الجاحد من الموت طفلاً.

أما كيرلس الشمّاس فكان قد حطّم عدداً من الأوثان في زمن قسطنطين الملك, الأمر الذي جعل الوثنيين يضمرون له الشر ويتحينون الفرصة لإرواء غليلهم منه. فلمّا حلَّ عهدُ يوليانوس الجاحد, وثبوا عليه فشقّوا جوفه وأخلو أحشاءه والتهموا كبده نيئا. وقد نقل ثيودوريتوس ( ۳٩۳ – ٤٦٦ م), في تاريخه, أن الذين اشتركوا في هذا الفعل الشنيع تكسرت أسنانهم ودادت ألسنتهم وفقدوا أبصارهم.

ومما أثارته رِدّة يوليانوس الجاحد, في غير مكان من أرجاء انطاكية العظمى أيضا, مطاردة الكهنة واغتصاب العذارى في عسقلان وغزة. هؤلاء بُقروا وحشيت أحشاؤهم بالثوم وطرحت للخنازير. كما ألقيت رفات القديس يوحنا المعمدان, في سبسطية الأرمنية, في النار حتى ترمّدت ثم نثرت في الهواء. وفي بانياس السورية قلب تمثال للرب يسوع واستبدل بتمثال ليوليانوس. وفي حمص وحماه وبعلبك وسواها نبشت القبور ونثرت العظام وأقيمت حفلات المجون في الكنائس ونصبت تماثيل الإله باخس وسواه فوق الموائد المقدّسة. كل ذلك التنكيل والإرهاب لم ينفعْ في إعادة الوثنية الى مجدها السابق. فلما شاء يوليانوس في أنطاكية, عاصمة المشرق, أن يقيمَ عيدا لأبولون وجدَ نفسه في هيكل فارغ الا من حاشيته.
 هذا وتحتفل الكنيستان اللاتينية والمارونية بعيد هذين القديسين مثلنا في هذا اليوم. 
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