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طروبارية القيامة على اللحن الخامس:
لنُنشدْ نحن المؤمنين ونسجد للكلمة، الأزلي مع ألآب والروح، المولودِ من
العذراءِ لخلاصنا. لأنه ارتضى أن يصعدَ بالجسد على الصليب، ويحتمل 
الموت، ويُنهِضَ الموتى بقيامتهِ المجيدة.
طروبارية للبارة مريم( ل ٨): فيك حُفظَتْ صورةُ الله بتدقيق أيتها ألأم مريم فقد 
أخذت الصليب وتبعت المسيح، وعلَّمتِ بالعمل إهمال الجسد لأنه زائل 
والاهتمام بالنفس لأنها خالدة. فلذلك تبتهج روحك أيتها البارة مع الملائكة.
طروبارية شفيعا الكنيسة القديسين بطرس وبولس: 
أيها المتقدمان في الكرسي على الرسل، ومعلما المسكونة. 
إشفعا إلى سيد الكل أن يمنح المسكونة السلام ، ولنفوسنا عظيم الرحمة. 
قنداق الختام (ل ٨): نحن عبيدك يا والدة الإله، نُسجل لك آيات الغلبة يا قائدةً منجدةً، 
ونقدم الشكر لك، وقد أنقذنا من الشدائد. فبما أنَّ لك العزةََ التي لا قهر،
أعتقينا من صنوف المخاطر، لكي نَصرُخَ إليك، السلام عليك يا عروسةً لا عروس لها.

نشيد لوالدة الإله (ل ۲): يا نصيرةََ المسيحيين التي لا تُخْزى، ووسيطتَهم الدائمةَ لدى الخالق.
لا تُعْرضي عن أَصواتِ الخطأَةِ الطالبين إليكِ. بل بما انكِ صالحة، بادري إلى معونتِنا، نحن الصارخينَ إليكِ بإيمان: هَلمّي إلى الشفاعة، وأسرعي إلى الابتهال، يا والدةَ الإلهِ المحاميةَ دائماً عن مكرميكِ 
أنذروا وأوفوا للآب إلهنا، كل ُّ الذين حوله يأتون بهدايا          الله معروفٌ في يهوذا، واسمه عظيم في إسرائيل
فصل من رسالة القديس بولس الرسول الى العبرانيين(٩:۱۱ - ۱٤)

يا إخوة، إن المسيـح الذي جاء حبراً للخيرات الآتية، واجتاز بالمسكن ألأعظم والأكمل الغير المصنوع بيدٍ، أي الذي ليس من هذه الخليـقة. دخل الأقداس مرة واحدة، ليس بدم تيـوس وعجـول بل بـدمه الخاص، فـوجد فداء أبديـا. لأنـه إن كان دم ثيـران وتيـوس ورماد عجلـة يُـرَش على المنجَّسيـن، فيقـدسهم لتطهير الجسد، فكـم بالأحرى دم المسيـح الذي قرّب بالـروح الأزلي نفسه لله بلا عيـب، يطهّـر ضميـركم من الأعمـال الميتــة لتعبـدوا الله الحـي.
فصل شريف من بشارة القديس مرقس الإنجيلي البشير  (٨:٤۳ - ٩:۱ )

في ذلـك الـزمان اخذ يسوع تـلاميذه الاثنـي عشر وطفق يقول لهم ما سيعرض له: ها نحن صاعدون الى أورشليم، وابـن البشـر سيُسلَم إلى رؤسـاء الكهنـة والكتبـة، فيحكمون عليه بالمـوت ويسلمونه الى الأمم، فيهزؤون به، ويجلدونه، ويبصقون عليه ويقتلـونـه، وفي اليوم الثـالـث يقـوم. فتقدم إليه يعـقـوب ويوحنـا ابنـا زبـدى قائـلين: يا معلم، نريـد أن تصنـع لنـا كل ما نسألك. فقال لهما: ماذا تريـدان أن أصنـع لكما؟ قالا لـه: هب لنا أن يجلس احدنـا عن يمينـك والآخر عن يسارك في مجـدك. فقـال لهما يسـوع: إنكما لا تعلـمان ما تطـلبان. أتستطيعـان أن تشربـا الكـأس التي أشـربها أنا، وان تصطبغـا بالصبغـة التـي أَصطبـغ بها أنا؟ فقـالا له: نستـطيـع. فقال لهما يسـوع: أما الكـأس التي اشـربها فتشـربانها، والصبغة التي أَصطبغ بهـا فتصطبغان بها. أما الجلوس عـن يمينـي أو يساري فليس لي أن أعطيَـه بل هو للـذين أُعدَّ لهـم. فلما سمع العشرة ابتدءوا يغضبـون على يعـقـوب ويـوحنـا. فدعاهم يسـوع وقـال لهـم: تعلمون أن الـذيـن يُعدّون أراكنة الأمم يسودونهـم، وعظماءهـم يتسلطـون عليهم. وأما في ما بينكم فلا يكـن هكذا. بل مـن أراد أن يكـون فيكـم كبيـرا، يكون لكـم خادمـا، ومـن أراد أن يصير فيكـم الأول يكون لـلجميـع عبـدا. فان ابـن الإنسان لـم يـأت ليُخـدَم بل ليَخـدم وليبـذل نفســه فـداء عـن كثيـريـن. 
قصة وعبرة مقتبسة:  كانت لها رسالة في صندوق البريد اليوم. نظرت مرتا إلى الرسالة قبل أن تفتحها، لم يكن هناك من طابع أو ختم دائرة البريد، فقط اسمها وعنوانها. فتحت مرتا وقرأتها: "عزيزتي مرتا، سأكون في الجوار يوم السبت بعد الظهر وأحب أن أقوم بزيارتك. دائمًا مع حبي. يسوع المسيح".كانت يداها ترتجف فيما هي تضع الرسالة على الطاولة وكان اليوم السبت. أخذت تفكر"لماذا يريد الرب يسوع أن يزورني؟ أنا لست شخصًا مهمًا. وليس لدي ما أقدمه له". وفجأة تذكرت مرتا أن خزانة الأطعمة في مطبخها فارغة. آه يا إلهي، حقًا ليس لدي أي شيء لأقدمه. يجب أن أذهب إلى المتجر فورًا وأشتري شيئًا من الطعام من أجل العشاء. تناولت محفظتها وأخذت تعد ما لديها من مال: خمسة دراهم والقليل من الفكة. حسنًا، أستطيع أن أشتري بعض الخبز وربما شرائح من اللحم، على الأقل. لبست معطفها وأسرعت خارج البيت، اشترت خبزاً وبضعة شرائح من اللحم. هذا لم يبقِ لمرتا إلا القليل من الفكة التي يجب أن تكفيها إلى يوم الإثنين. "لا يهم"، هذا ما فكرت به في نفسها وهي تتجه إلى البيت، والكيس الصغير في يدها. "يا سيدتي، هل تستطيعين مساعدتنا؟"، قاطعها صوتان. لم تلاحظ مرتا هذين الظلين الموجودين في الزقاق المعتم. رجل مع امرأة مسنة، كلاهما يلبسان ثيابًا رثة لا تقي من البرد. "سيدتي، أنا ليس لي عمل، وتعلمين أنني وأمي نعيش ههنا في الشارع. لقد أصبح الجو باردًا، ونحن نشعر بالجوع، فهل تستطيعين مساعدتنا؟". نظرت مرتا إليهما." سيدي، أنا أتمنى مساعدتكما، ولكن أنا نفسي امرأة فقيرة. كل ما لديّ كمية ضئيلة من الطعام"، ولديّ ضيف مهم سيأتي الليلة إلى العشاء، كنت أحب أن أقدم له هذا الطعام. "حسنًا سيدتي، أنا أتفهم، وأشكر لك شعورك الطيب. شكرًا على كل حال"، رد الرجل. ووضع يده حول كتف المرأة، وانطلق باتجاه الزقاق. شعرت مرتا، وهي تراهما يبتعدان، بوخز خفيف في قلبها. "سيدي، انتظرْ"، صرخت، فتوقف الاثنان وركضت وراءهما.  "أنظر، أرجو منك أن تأخذ الطعام. وأنا سأجد شيئًا آخر أقدمه لضيفي". وناولت الرجل كيس الطعام. "شكرًا سيدتي"، قالت المرأة المسنة، التي كانت ترتجف من البرد. قالت لها مرتا: "أتعلمين، لديّ معطف آخر في المنزل. لماذا لا تأخذين هذا المعطف؟". وفكت مرتا أزرار المعطف، وألبسته للمرأة، وابتسمت، واستدارت عائدة إلى بيتها دون معطفها ودون طعام تقدمه لضيفها.  كانت ترتجف من البرد عندما وصلت إلى منزلها، وقلقة: الرب قادم لزيارتها، وليس لديها ما تقدمه له. ابتدأت تبحث في محفظتها عن المفتاح. وعندها لاحظت ظرفًا في صندوق بريدها. "هذا غريب! رجل البريد لا يأتي مرتين في اليوم نفسه". فتحت الظرف وقرأت: "عزيزتي مرتا، سررت برؤيتك مرة أخرى. شكرًا للوجبة الرائعة، وشكرًا أيضًا من أجل المعطف الجميل. مع حبي الدائم. يسوع المسيح". الجو كان لا يزال باردًا، إلاّ أن مرتا لم تعد تشعر به على الرغم من كونها بلا معطف.
يقول الرب يسوع في إنجيل متى:"ومتى جاء ابن الإنسان في مجده وجميع الملائكة القديسين معه... يقول الملِك للذين عن يمينه: تعالوا يا مباركي أبي رثوا الملكوت.. جعت فأطعمتموني، ...، وعريانا فكسوتموني، ومريضا فزرتموني، ومحبوسا فأتيتم إلي. كذلك في أعمال الرسل: "في كل شيء أريتكم انه هكذا ينبغي أنكم تتعبون و تعضدون الضعفاء متذكرين كلمات الرب يسوع انه قال مغبوط هو العطاء أكثر من الأخذ" (أعمال 20:35). يا إخوة لنذكر دائمًا إخوتنا المحتاجين إلينا. لنلاحظ حاجاتهم ونلبيها فيكونوا لنا شفعاء لدى عرش رب المجد، ولنذكر جميعنا ربنا يسوع الذي اعتنى بحاجات إخوته الصغار، ولنتمثل أعماله وأقواله التي هي سراج لدربنا، وأقوال آبائنا القديسين الذين كانوا أناجيل حية يحترقون كالشموع من أجل إخوتهم.
القديسة مريم المصرية: مريم المصرية امرأة  أمية من الإسكندرية في مصر عاشت في القرن الرابع الميلادي. تركت بيت أهلها في الثانية عشرة من عمرها وعاشت في الفجور مدة سبع عشر سنة  همها أن تلبي شهوات جسدها وتدفع الآخرين الى الفسق. التحقت يوما بمجموعة من الشبان المصريين كانوا يقصدون القدس للاحتفال بعيد رفع الصليب. دفعت بجسدها أجرة السفر على المركب وتابعت فيه ممارسة الخطيئة وبعد الوصول . يوم العيد حاولت الدخول مع الداخلين الى الكنيسة، إلا أن قوة منعتها. أعادت المحاولة عدة مرات ولم تنجح، فوقفت في باحة الكنيسة تتساءل عن السبب. خطر لها أنها لم تستطع الدخول بسبب حياتها وخطاياها. فأخذت تبكي. وعندها رأت ايقونة العذراء مريم عاليا فتوسلت إليها أن تساعدها لكي تدخل الكنيسة وتسجد لعود الصليب الكريم فيها. وتعهدت أن لا تعود الى سيرتها الماضية. لما وعت مريم خطاياها وأبدت توبة حقيقية، دخلت الى الكنيسة دون أي عائق. بعد عيد الصليب عبرت مريم نهر الأردن متوغلة في الصحراء تعيش حياة النساك. لما نفذ الخبز الذي حملته معها، أكلت من أعشاب الأرض، ولما بليت ثيابها بقيت عارية يحرقها الحر الشديد ويجلدها البرد القارص. بقيت سبع عشر سنة تحارب شهواتها: شهوة الطعام والشراب، شهوة الجسد، شهوة الغناء وملاقاة الناس، الى أن جفَّ جسدها وملأ حب الله قلبها. بعد ثلاثين سنة من الوحدة الكاملة في الصلاة والابتهال والنسك التقت شيخا جليلا ناسكا اسمه زوسيماس كان قد قصد الصحراء طلبا للفضيلة أثناء الصوم الكبير. عند إصراره على التكلم معها، طلبت رداءه ولفت جسدها العاري وروت له قصة حياتها، ثم طلبت منه أن يوافيها في الفصح التالي ليناولها القرابين المقدسة. وكان زوسيماس قد عرف أن مريم وصلت الى درجة من الكمال وأنها نبية الله لما نادته باسمه دون أن تعرفه من قبل ولما كانت تذكر آيات الكتاب المقدس وهي أمية لا تقرأ. رآها أيضا تصليّ وترتفع في الهواء أثناء الصلاة. لما وافاها في السنة التالية قرب نهر الأردن قطعت النهر أمامه مشيا على الماء. تناولت القرابين وعادت الى الصحراء. لما عاد زوسيماس إليها بعد سنة وجدها قد ماتت فدفن جسدها باكيا وعاد الى ديره ويمجّد الله ويسبّحه. اخبر قصة مريم البارّة للرهبان وانتشر خبرها كمجاهدة عظيمة. بقيت سيرتها قدوة لكل من يئس من كثرة الخطايا لأنه ليس من خطيئة مهما عظمت تحجب رحمة الله عن التائب. الله يقبل توبة من يعود إليه من كل قلبه. كتب القديس صفرونيوس بطريرك أورشليم سيرة القديسة مريم المصرية حوالي مئة وخمسين سنة بعد وفاتها لفائدة المؤمنين. تعيد لها الكنيسة في الأول من نيسان وفي الأحد الخامس من الصوم مثالا للتوبة والجهاد الروحي.
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